
参 加 費

無 料
事前予約

不 要

〒０６０-０００３ 札幌市中央区北３条西１２丁目１-１　３階　　【営業時間】 月～土　８ ： ４５～１７ ： ４５

お問い合わせ

２２００２２６年６年

１１２２：：００００～～１１４４：：００００

０１１０１１--２１２１５５--１６４６１６４６

管理栄養士による

ＩｎＢｏｄｙで筋肉量、栄養状態を確認し、食事の
バランスやダイエット、持病や体調に配慮した
食事内容について、管理栄養士がわかりやすく
アドバイスします。

毎日の食事に

不安や疑問がある方は、

お気軽にご相談ください。

栄養・食事相談

店舗情報はこちら▼店舗情報はこちら▼

会場：ナカジマ薬局 植物園店
（札幌市中央区北３条西１２丁目１-１ ３階）

会場：ナカジマ薬局 植物園店
（札幌市中央区北３条西１２丁目１-１ ３階）

木


