
主催：一般財団法人日本栄養実践科学戦略機構

共催：ナカジマ薬局さっぽろ認定栄養ケア・ステーション

管理栄養士
LINE

QR コード

ナカジマ薬局 旭ヶ丘店
札幌市中央区南10条西21丁目7-12

☎ 011-522-8571

開催場所

080-5541-8469
（管理栄養士 齋藤）

011-522-8571
（ナカジマ薬局 旭ヶ丘店）

お問合せ
ご 予 約

DCM
旭ヶ丘店 様

ナカジマ薬局
旭ヶ丘店

453

医療法人社団
札幌循環器クリニック
中橋内科クリニック 様

啓明やなぎ公園

環
状
通

おみやげ
あります

骨の健康度

手首に超音波を伝播させ、透過した

波の形から“骨の強さ” を 5 段階で

示します。

手首だけでわかる！

・自分の野菜摂取量は足りている ?!

・どのくらい野菜が足りていない ??

手のひらをのせるだけでわかる！

ベジチェック（野菜の摂取量）

当日受付OK
参加費無料

会定測康健
栄養ワンダー 2026

2026

7/28 （火）13:00-16:00ナカジマ薬局旭ヶ丘店


