
参加費
無料

事前予約

不要

〒040-0004 函館市杉並町 12-7　【営業時間】 月火水金 8：00～18：00 ／ 木 9：00～18：00 ／ 土 8：00～16：00

お問い合わせ

２０２６年

１５：００～１７：００

金

０１３８-３５-６２００

薬剤師による 栄養士による

お薬の飲み合わせや使い方をはじめ、体調・

睡眠・生活習慣に関するお悩みを薬剤師が

丁寧にお伺いします。

食事のバランスやダイエット、持病や体調に

配慮した食事内容について、栄養士がわかり

やすくアドバイスします。

そのほか
健康測定コーナー
もございます！ 心電図記録 / 血圧測定 / 骨密度測定 /体組成計

スポーツファーマシストによる

運動・競技に関する相談や、

がん領域に強い薬剤師による

専門的な相談も可能です。

毎日の食事に

不安や疑問がある方は、

お気軽にご相談ください。

栄養・食事相談お薬・健康相談

店舗情報はこちら▼

会場：ナカジマ薬局 サンセイ本店
（函館市杉並町１２-７ 函館五稜郭病院前）


