
会場：ナカジマ薬局 北大前店（地下鉄北12条駅  徒歩６分）

第 4 回

参加費
無 料

ご予約不要！
どなたでも大歓迎！

ぜひお気軽に
お越しください。

主催：ナカジマ薬局 北大前店

健康フェアに関するお問い合わせは、店舗受付またはお電話にて承ります。
ナカジマ薬局 北大前店健康フェアに関する

お問い合わせ先
TEL.011-756-1193

（営業時間　月～金 8：50 ～ 17：50／土 9：00 ～ 13：00）

不規則な⾷⽣活や運動不⾜などにより、体内の
糖化が進みます。指を機器に当て測定し、結果
から⾷⽣活などのアドバイスを⾏います！

その “甘さ”、老化のサインかも！
●糖化度測定

指を機器で挟み、血管年齢とストレス度を測定します。
血管年齢測定では拍出強度・⾎管弾⼒性・残⾎量などが
数値でわかり、ストレス度チェックでは身体的ストレス・
精神的ストレス・ストレス対処能力などを測ることが
できます。

血管とストレス、あなたの健康を徹底チェック！
●血管年齢＆ストレス度チェック
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測定結果をもとに
当社の管理栄養士が

アドバイス！


