
参  加  費

無 料
予  約  者

限定

札幌市中央区北5条西27丁目3-12　ネオアージュ円山1階 【営業時間】月～金 9:00～18:00/土 9:00～12:00

お問い合わせ ������������
店舗受付またはお電話にてご予約承ります！

会場：ナカジマ薬局 西円山店（地下鉄西２８丁目駅  徒歩３分）

月１ ２６
２０２６年

１４：００
１６：3０

※各回1名30分健康測定会 14：00～ 14：30～ 15：00～ 15：30～ 16：00～
1 2 3 4 5

乗るだけでカラダの中がわかる！
体重だけでなく、筋肉量・体脂肪量・内臓脂肪
レベル・ミネラル量・基礎代謝量など、健康管理
に欠かせない情報を簡単に測定できます。

●InBody270で体組成チェック！ 

野菜摂取量が手のひらでわかる！ 
センサーに手のひらを当てるだけで、
野菜の摂取量を簡単に測定。食生活
改善のヒントに！

●ベジチェック！ 

骨の健康度が手首でわかる！
手首に超音波を伝播させ、
透過した波の形から骨の強さ
を5段階で表示。骨粗しょう症
予防や健康維持の目安に。

●骨強度チェック！ 

※はだしで測定しますので、その場で脱げる靴下を
　着用いただくとスムーズに測定できます。
※心臓ペースメーカーをご使用の方は体重のみの
　測定となります。

機械での
測定結果をもとに
健康な体づくりの
ためのアドバイス！


