
参加無料
参加無料（一部、有料の体験・販売あり）‌

落語 林家とんでん平

もしも北海道‌もしも北海道‌
札幌市立大学　桑園キャンパス 
 (札幌市中央区北１１条西１３丁目) 
 JR桑園駅から徒歩５分

☆会場‌

※駐車場はありませんので公共交通機関でお越しください

ここが会場の
入り口だよ！

札幌市立大学

＜防災ミニ講話＞ 
11:30 厳冬期の避難生活における健康管理 

12:00 洗濯が好きになる！家庭洗濯のコツ

           (クリーニング店ジャバリン)

12:30 マンションの防災 

14:15 健康と腸の健康(ヤクルト)

14:45 睡眠とストレス (ヤクルト)

15:15 災害時の携帯電話(KDDI)

：００～        ：００  11 16

＜ステージ＞
11:05 オープニング
11:15 札幌市立琴似中学校吹奏楽部
11:45 トークセッション「防災とLGBTQ」  
12:20 よさこい　札幌市立大学「真花」
13:00 アイドルLIVE　
14:30 落語 (林家とんでん平)
15:00 札幌龍谷学園高等学校ダンス部
15:30 防災ビンゴ(素敵なプレゼントあり！) 

2 0 2 5 ‌2 0 2 5 ‌ -In Sapporo‌-In Sapporo‌

〜防災、防犯、エコ〜‌

＜主催＞ もしも北海道・もしもJAPAN 　 　　　＜共催＞ 桑園町内会連合会 　　　＜協力＞札幌市立大学
＜後援＞ 北海道 北海道教育委員会 札幌市 旭川市 帯広市 北海道開発局 (公財)北海道盲導犬協会 (社福)北海道社会福祉協議会 (公財)北海道地域活動振興協会 (一社)北海道医師会 

読売新聞北海道支社 北海道新聞社 毎日新聞北海道支社 十勝毎日新聞社 北海道放送(株) (株)テレビ北海道 札幌テレビ放送(株) 北海道テレビ放送(株) AIR'-Gエフエム北海道

そなえる、おぼえる、たすけあう‌

防災を当たり前に！

(日)‌10   19月 日

＜裏面も見てね！＞



○企業などによる展示・体験 
桑園まちづくりセンター、桑園町内会連合会、札幌市中央消防署、
(公財)札幌市防災協会、(一社)北海道消防設備協会札幌支部、
(一社)日本介護美容セラピスト協会、札幌ヤクルト販売(株)、
コフク生命、コインランドリーと洗濯代行のお店ジャバリン、
札幌レクレーション協会、いすたんか、SOGI-Mamii’s、榎本商事(株)

○災害救援車の展示(ナカジマ薬局)、

  災害対応車の展示(ネッツトヨタ札幌桑園店)

スタンプラリー＆防災間違い探し 

全スタンプを押した方に粗品プレゼント！
（数量限定）

○自衛隊
心肺蘇生法・救急包帯の使用法の体験、グッズプ
レゼントなど

○災害支援ナース(北海道看護協会)
災害時リュック体験、災害時携行品ゲームなど

現場の人から学ぶ

○乳幼児防災の展示・体験 

○防災絵本の読み聞かせ＆ワークショップ

「もしもセットをつくろう！」

　  12:00 14:00 15:00

○ヨーヨーコーナー（お子様限定） 

親子で学ぶ

やって・見て学ぶ

探して学ぶ

○火起こし＆まき割り＆ロープワーク体験
  (ボーイスカウト北海道連盟札幌地区) 

○煙避難体験 
  (札幌学院大学防災サークル)

○段ボールベッドの作成・就寝体験 
○防災グッズの手作り体験（数量限定） 
○アルファ化米の作成・試食体験（数量限定）

＜お問い合わせ＞もしも北海道・もしもJAPAN (担当：大橋　090-3775-9432)
                                   ブログ：https://ameblo.jp/moshimohokkaido/

防災企画防災企画

チラシ制作：札幌市立大学 デザイン学部　
                           佐久間 らら　田中 来海　前田 七虹

体験して学ぶ

○健康チェック＆健康相談
 (札幌市立大学看護学部)

○フレイルを知ろう
(札幌市立看護学生コンソーシアム、地域交流ボラン
ティア同好会「ケア×まなびプロジェクト」)

自分について学ぶ
ご来場の方に先着で、

ご家族みんなの

もしもBOOK
防災・減災に役立つ

パンフレット

プレゼント！

https://ameblo.jp/moshimohokkaido/

