
健康測定会健康測定会 参加費
無料

７⽉１４⽇７⽉１４⽇ ⽉⽉ 10:00∼13：0010:00∼13：00

③⾻の健康度が⼿⾸でわかる！

⼿⾸に超⾳波を伝播さ

せ、透過した波の形から

『⾻の強さ』を

５段階で⺬します

健康測定してみませんか？

④⾎管年齢＆ストレス度チェック

■�⾎管年齢

 ・拍出強度

 ・⾎管弾⼒性

 ・残⾎量

■�ストレス度

②ベジチェック（野菜の摂取量）

⼿のひらを当てる

だけで野菜の摂取

量がわかります！

当⽇受付
OK

不規則な⾷⽣活や運動不⾜などによ

り、体内糖化度が進んでいきます。

結果から⾷⽣活などのアドバイスを⾏

います！

①AGEs測定器で体内糖化度がわかる！

指で測れ
ます！

開催場所

⼣張郡栗⼭町朝⽇２丁⽬４７  ☎0123−72-7935⼣張郡栗⼭町朝⽇２丁⽬４７  ☎0123−72-7935

主催：⼀般財団法⼈�⽇本栄養実践科学戦略機構

共催：ナカジマ薬局さっぽろ認定栄養ケア・ステーション

ナカジマ薬局 ⽇⾚前店ナカジマ薬局 ⽇⾚前店

栄養ワンダー2025

in�ナカジマ薬局in�ナカジマ薬局
⽇⾚前店⽇⾚前店

📞080-5838-1702📞080-5838-1702

（管理栄養⼠�辻）（管理栄養⼠�辻）
お問い合わせ

管理栄養⼠管理栄養⼠

ＬＩＮＥＬＩＮＥ

ＱＲコードＱＲコード

おみやげおみやげ
ありますあります


