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報道関係者各位

桑園認知症ケア研究会（通称：オレンジ桑園 代表：橋本茂樹/札幌

渓仁会リハビリテーション病院長）は、桑園地区で初開催となる

「RUN伴（ランとも）」を開催します（昨年テストラン実施）。

「RUN伴」は、今まで認知症の人と接点がなかった地域の住民や企業、

商店などが、認知症を生きる本人や家族、医療福祉関係者などと一緒 

にタスキをつなぎながら走る、まちづくりのイベントです。

https://www.nakajima-phar.co.jp/shop/4319/

札幌市中央区桑園地区での認知症ケアを学び、またその普及活動を通して、

認知症を疾患として持っている方の住みやすい地域づくりにつなげていく

ことを目的として活動しています。主に、地域での認知症の啓発活動のた

めに、地域での講演会の企画・運営、学校や各企業での認知症についての

研修会の実施、イオン桑園店、DCM桑園店での定期的な認知症ケア相談会

の実施をしております。また、最近では協賛していただいた商店等に当会

のステッカーを貼ってもらう活動もしております。

～認知症になっても住みよい地域をめざして～
RUN伴北海道  札幌中央「オレンジ桑園」開催

本件に関するお問い合わせ（※取材等については事前にご連絡お願いします）

RUN伴北海道 中央区実行委員：桑園認知症ケア研究会（オレンジ桑園）西脇・鈴木

連絡先： 090-8847-9717 西脇

https://runtomo.org/

RUN伴は、今まで認知症の人と接点がなかった地域の住民や企業、

商店などが、認知症を生きる本人や家族、医療福祉関係者などと一緒

にタスキをつなぎながら走ります。「タスキをつなぐ」という非日常

な体験・出会い・気づきから、認知症の人と一緒に誰もが暮らしやす

い地域づくりを提案し、それぞれの日常が変わっていくことを目指し

ています。

RUN伴とは

全国各地で開催され、北海道では札幌市手稲区・中央区・厚別区・西区、石狩市、砂川市、江別市、稚内

市、上川地方、道南地域などで行われています。今回、桑園地区では初めての開催となります。

「認知症になっても安心して暮らせる地域」を作るという大きな目標のため、地域のみなさまに活動を広

く知っていただきたく、また、沿道でランナーをぜひ応援してください。

https://runtomo.org/

とは https://www.orengesohen.com/

主催：RUN伴北海道実行委員会 後援：札幌市・桑園まちおこしプロジェクト

https://runtomo.org/
https://www.orengesohen.com/


UN

1０時 スタート地点：札幌渓仁会リハビリテーション病院

（札幌市中央区北１０条西１７丁目３６−１３）

１２時 ゴール地点：認知症対応型デイサービスももいろ はーと

（札幌市中央区北４条西１４丁目１−５７）

※通過ポイントとおおよその通過時間

①１０：００ 渓仁会リハビリテーション病院（スタート） （ウォーキング）

②１０：２０ ナカジマ薬局桑園店 （ウォーキング）

③１０：３０ 札幌市立大学 （ウォーキング）

④１１：００ リハビリテーション専門学校 （ウォーキング）

⑤１１：２０ 社会福祉総合センター （ジョギング）

⑥１１：４０ 桑園まちづくりセンター （ウォーキング）

⑦１１：５０ ももいろはーと（ゴール：ミニ大通公園）

開催日：2024年9月29日（日）
午前10時～12時（約2時間）

沿道の市民の皆様、宜しかったら応援お願いします。

主催：RUN伴北海道実行委員会，
中央区実行委員：桑園認知症研究会（オレンジ桑園）西脇・鈴木

後援：札幌市・桑園まちおこしプロジェクト

RUN伴北海道は，認知症となっても住みよいまちづくりのための普及啓発が主目的のため，参加者
の写真などがSNS，新聞，テレビ報道 等，地域のまちづくり広報誌などに使用されることがありま
す。

連絡先： 090-8847-9717 西脇

ホームページ

・・認知症になっても住みよい地域をめざして・・

「明日に向かって走ろう」

RUN伴北海道 札幌中央「オレンジ桑園」

「認知症になっても安心して暮らせる地域」を
作るという大きな目標には，力の結集が必要で
す．沿道で，ランナーを応援してください！
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