
骨の健康度

手首に超音波を伝
播させ、透過した
波の形から“骨の
強さ” を 5 段階で
示します。

手首だけでわかります！

■ あなたの

　　野菜摂取量は

　　　足りている ?!

手のひらを当てるだけで

　　　野菜の摂取量がわかります！

ベジチェック（野菜の摂取量） 一日の野菜の摂取目標量である 350g を

当ててもらいます♪

ぴったり当てた方にはピタリ賞プレゼント！

（数に限りがあります）

野菜の重量あてチャレンジ健康測定

土 11:00 ～ 18:00 
（ラストオーダー 17:00）

2024 年
 8 月 3日

喫茶店通常営業・健康フェア同時開催
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主催：日本栄養士会 栄養ワンダー 2024

共催：ナカジマ薬局さっぽろ認定栄養ケア・ステーション + 神野喫茶店

管理栄養士
LINE

QR コード

080-5838-1702
（管理栄養士 辻）

J I N N O  C O F F E E開催場所

お問合せ

札幌市北区 新琴似 10 条 7 丁目 1-1

☎ 011-766-5556

おみやげ
あります

参加費
無料

栄養ワンダー
 2024 健康フェア


