
主催：ナカジマ薬局 宮の森店、ナカジマ薬局 西円山店

店舗受付またはお電話にてご予約承ります！
ナカジマ薬局 宮の森店　TEL.０１１-６１５-６１２０（営業時間　月～土　8：30 ～ 18：00）
ナカジマ薬局 西円山店　TEL.０１１-６７６-５１３８（営業時間　月～金　9：00 ～ 18：00　土　9：00 ～ 12：00）

健康フェアに関する
お問い合わせ先

対象年齢：4歳以上虫よけバーム作り体験 ※未就学児には保護者の同伴をお願いいたします。

薬剤師による虫刺されトラブルのお話を聞きながら、体に優しい虫よけバームを作りましょう。
ハッカ油とワセリンを混ぜるだけの作業になりますので小さなお子様でも簡単にお作りいただ
けます。

Inbody測定とは、体を構成する基本成分である
体水分・たんぱく質・ミネラル・体脂肪を分析
して数値化し、栄養状態に問題がないか、むくみ
がないか、体組織の過不足を評価する検査です。

●Inbodyで体の中身を診断！ 
AGEｓとは、糖が過剰にこびりついて本来
の機能を失ったたんぱく質のことです。
変性したたんぱく質が細胞や臓器に炎症
を引き起こし、老化を加速させる要因に
なっています。 そんな AGEｓの蓄積レベル
が指先だけで簡単に測定できる検査です。

●AGEｓ測定で老化予防！

※各回1名30分

14：45～
2

15：30～
3

14：00～
1管理栄養士による栄養相談

機械での測定結果をもとに
健康な体づくりのための

アドバイス！

作成した
虫よけバームは

お持ち帰り
いただけます♪

定員3名

予約制

予約制

定員10名

会場：ナカジマ薬局 西円山店（地下鉄西２８丁目駅  徒歩３分）

土
１４：００
１６：００８ ３

第 1 回

参加費
無 料

参加者の方へ
キウイのお土産
あります！

参加者の方へ
キウイのお土産
あります！

２０２４年


