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　　    美唄店市立美唄病院様

空知神社様
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昭和通 旭通

からだ測定＆栄養相談会

体組成計って何がわかるの？

体組成計と握力計を使用して、筋肉量をチェック。

筋肉量を減らさないための運動や食事についてお話しします。

栄養相談をご希望の方は、ご予約いただくとスムーズです。

当日は、体組成計をご用意いたしますので、体の状態を知っていただいたうえで

お話しさせていただきます。

inbody270（体組成計）

こんなことがわかります！

・体重

・筋肉量

・体脂肪量

※はだしで測定しますので、その場で脱げる靴下を着用いただくとスムーズです。

※心臓ペースメーカーをご使用の方は体重のみの測定になります。

・内臓脂肪レベル
・ミネラル量
・基礎代謝量　　など

おみやげ
あります

予約
優先

参加費
無料

筋肉測定会筋肉測定会
in ナカジマ薬局 美唄店in ナカジマ薬局 美唄店

サルコペニア予防 !
サルコペニア予防 !

栄養ワンダー 2022

2022年
7月27日　　13：00～16：00
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